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Gefahren in der Schwangerschaft

Handy wahrend der Schwangerschaft
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Die Zeitschrift Epidemiology veroffentlichte ihre gross
angelegte Studie zum Thema Handygebrauch wihrend
der Schwangerschaft. Das Ergebnis: Der Gebrauch von
Mobilfunktelefonen wihrend der Schwangerschaft
gefahrdet die Gesundheit der Ungeborenen.
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Umfangreiche Studie

Wissenschaftler der University of California-Los Angeles (UCLA) und der
University of Aarhus, Danemark untersuchten 13.519 Frauen, die in den
spaten goer Jahren entbunden hatten,im Hinblick auf ihre
Gewohnheiten im Umgang mit Mobiltelefonen wiahrend der
Schwangerschaft, sowie deren Kinder bis zu einem Alter von 77 Jahren.

Auf Grund dessen, dass vor einem Jahrzehnt der Gebrauch von Handys
noch nicht so verbreitet war, hatte iiber die Halfte der untersuchten
Frauen wihrend dieser Zeit ihr Mobiltelefon nur selten oder gar nicht
verwendet.

Zunahme von Verhaltensstorungen wie ADHS

Schwangere Frauen, die 2 bis 3 Mal taglich ihr Handy nutzten, erh6hten
bei ihren Kindern im schulpflichtigen Alter das Risiko,
Verhaltensstorungen zu entwickeln um 54 %. Je haufiger das Handy
wihrend der Schwangerschaft benutzt wurde, um so gravierender war die
Auswirkung der Verhaltensstorung.
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Kinder, die bereits in jungen Jahren selbst zum Handy greifen, haben ein
um 80 % hoheres Risiko, verschiedenste Verhaltensstorungen zu
entwickeln. Die Wahrscheinlichkeit unter emotionalen Problemen zu
leiden steigt um 25 %, Beziehungsstorungen zu Gleichaltrigen um 34 %,
die Entwicklung von Hyperaktivitat um 35 % und allgemeine
Verhaltensstorungen steigen um 49 % an.

Uberraschende Ergebnisse

Eine der leitenden Wissenschaftlerinnen dieser Studie, Leeka Kheifets,
hatte vorher schriftlich erklart, dass es ihrer Meinung nach keinen Beweis
fiir einen Zusammenhang zwischen Hochfrequenzfeldern (einschliesslich
derjenigen von Mobiltelefonen) und einer negativen
Gesundheitsentwicklung gibt. Deshalb sei sie von den
Studienergebnissen selbst iiberrascht worden.

Die Wissenschaftler versuchten nachzuweisen, dass einige andere
Faktoren - wie z.B. rauchen wahrend der Schwangerschatft,
sozioOkonomischer Status oder familiar bedingte geistige Erkrankung -
Verhaltensstorungen bei den Kindern verursachten. Allerdings stellte
sich heraus, dass bei der Beriicksichtigung dieser Faktoren der
Zusammenhang zwischen Handynutzung und Verhaltensauffilligkeiten
bei den Kindern noch deutlicher hervor trat.

Strahlung verursacht strukturelle
Veranderungen

Dr. Sam Millham von der Mount Sinai School of Medicine und der
University of Washington School of Public Health, ist jedoch sicher, dass
die Studienergebnisse zutreffend sind. Jiingste Forschungen mit
schwangeren Ratten haben in Kanada gezeigt, dass Strahlung, die der von
Mobiltelefonen ahnlich ist, strukturelle Veranderungen in den Gehirnen
von Foten verursacht. Millham gilt als Pionier in der Erforschung der
Verbindung zwischen dem Gebrauch von Mobiltelefonen und negativen
gesundheitlichen Auswirkungen.

Neue eindringliche Warnungen

Die Studienergebnisse wurden veroffentlicht, kurz nachdem das
russische National Committee on Non-Ionizing Radiation Protection
neue Warnungen iiber die Verwendung von Handys bei schwangeren
Frauen und Kindern publiziert hat. Das Benutzen von Handys kann bei
Kindern zu kurzzeitigen Gedachtnisstorungen, Abnahme von
Aufmerksamkeit, Lernverhalten und kognitiven Fahigkeiten sowie
erhohter Reizbarkeit fithren. Langfristig konnen sich Depressionen und
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eine Degeneration der Nervenstrukturen im Gehirn entgwickeln.

Schwangere sollten auf Mobiltelefone
verzichten

Die Kommission empfiehlt daher schwangeren Frauen und Kindern
grundsatzlich den Einsatz ihrer Mobiltelefone einzuschranken und warnt
eindringlich vor dem moglichen Gesundheitsrisiko.

Anzeige:
Ihre Ausbildung zum ganzheitlichen
Ernidhrungsberater

Gesunde Erndhrung ist Ihre Leidenschaft? Sie lieben die
baseniiberschiissige, naturbelassene Erndhrung? Sie mochten gerne die
Zusammenhinge zwischen unserer Nahrung und unserer Gesundheit aus
ganzheitlicher Sicht verstehen? Sie wiinschen sich nichts mehr als all Thr
Wissen rund um Gesundheit und Ernahrung zu Threm Beruf zu machen?

Die Akademie der Naturheilkunde bildet Menschen wie Sie in 12 bis 18
Monaten zum Fachberater fiir holistische Gesundheit aus. Wenn Sie
mehr tiber das Fernstudium an der Akademie der Naturheilkunde wissen
mochten, dann erfahren Sie hier alle Details sowie Feedbacks von
aktuellen und ehemaligen TeilnehmerInnen.
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Diese Informationen werden nach bestem Wissen und Gewissen
weitergegeben. Sie sind ausschliesslich fiir Interessierte und zur
Fortbildung gedacht und keinesfalls als Diagnose- oder
Therapieanweisungen zu verstehen. Wir iibernehmen keine Haftung fiir
Schaden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der Verwendung
der Angaben entstehen. Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultieren Sie
bitte Thren Arzt oder Heilpraktiker.
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