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Fur Heuschnupfenpatienten

mit Bitte um Beachtung

Um das richtige Mittel fiir Ihren diesjéhrigen Heuschnupfen zu wahlen, ist es zuvor nétig, dass Sie
Ihre Beschwerden mindestens fiinf, besser sieben Tage beobachten. Dabei kommt es nur auf die
Symptome an, die sich deutlich immer wieder zeigen, sich also durchziehen.

Zuerst achten Sie bitte auf denjenigen Leibesbereich, der hauptsdchlich betroffen ist, d.h. der sie
am starksten plagt:
NASE, AUGEN, OHREN, GAUMEN, RACHEN (ODER MUND).

Dann notieren Sie bitte die Art der Beschwerden im jeweiligen Bereich:

NASE ' - FlieBschnupfen (mild, wundmachend, Farbe)
- Stockschnupfen (Nasenverstopfung)
- Niesanfalle
- Jucken

AUGEN - Tranen (mild, brennend)
- Schmerzen (Brennen, Stechen, Fremdkdrpergefiihl, usw.) - Jucken
- Hitzegefiihl
- Rotung (Augen, Lider, Lidrander)
- Schwellung ( Augen, Lider)
- Lichtempfindiichkeit

Ohren - Jucken, Verstopfungsgefibl, ect.

Gaumen - Jucken | '
Rachen - Jucken (z. B. sich zu den Ohren erstreckend)

Mund - Lippentrockenheit

Dann beobachten Sie bitte genau, zu welcher Zeit und unter welchen Umstédnden Ihre Beschwerden
am stdrksten, bzw. am geringsten sind. Dazu neben vielen Méglichkeiten einige Beispiele:
Witterung (feuchte/trockene Luft, Sonne, Wind); Aufenthalt drinnen, drauBen, Wechsel von drinnen
nach drau3en oder umgekehrt; Reiben; Kithlung, z.B. Wasseranwendung an den Augen.

Zuletzt vermerken Sie bitte die Begleitumstdnde, die sich in der Heuschnupfenzeit meiden und in
anderen als den oben genannten Bereichen angesiedelt sind. Auch dazu einige Beispiele: Atmung
{Asthma); Husten; Mudigkeit; Anderung der Stimmungslage.



